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Prologo

Condcenos

Conoce la Fundacion 38 Grados
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Cuando conoces a alguien y sintonizas es dificil identificar
objetivamente el motivo o los motivos que nos llevan a tener esa
sensacion. Simplemente se da y sabes que, sea lo que sea, sera
para siempre. Cuando conocimos a Dani, sentimos esa sintonia de
inmediato. Nada sabiamos del recorrido que luego tendriamos,
pero desde el primer momento supimos que nuestros caminos se
entrelazarian en algin momento. Nuestro proyecto, cumplir

deseos de personas que estan al final de la vida; el de Dani,



acompaiar de muchas formas a personas que estan en la Ultima
etapa de su vida.

Con lIsabel nos ocurrié lo mismo, tan solo unos minutos
después de iniciar nuestra primera conversacion, sentimos que
era parte de nuestro proyecto y que lo habia sido siempre, porque
nuestro proyecto, es nuestro, de todos y de cada uno. Nosotras le
hemos dado forma de mariposa, y le hemos dado un nombre:
Fundacidon 38 Grados. Pero équién no ha tenido un suefio?,
équién, acompaiando a alguien al final de su vida, no ha sentido
la necesidad de ayudarle a cumplirlo? Ese hecho nos hace estar a
todos unidos en una gran familia. La deteccion de esa necesidad y
el conocimiento de lo importante que era para todos nos dio la
fuerza para embarcarnos en este proyecto del que ahora
participamos.

Ademads del privilegio que supone cumplir esos deseos, en
nuestro trayecto tenemos la suerte de conocer a personas muy
especiales como Dani e Isabel, y ahora, gracias a ellos, esa
sensibilidad ha hecho que tantos autores se hayan sumado a
colaborar para ayudarnos a hacer lo que mejor sabemos: cumplir
deseos al final de la vida.

Con cada deseo hacemos un traje a medida, porque no hay
dos personas iguales, no hay dos situaciones idénticas, cada deseo
es unico. Y cada vez que alguien pide uno, estudiamos la forma de
hacerlo, de hacerlo rdpido —el tiempo siempre juega en nuestra

contra— y de hacerlo bien, porque no importa cdmo haya sido tu



historia, nosotras siempre decimos que toda historia merece un

buen final.

En la trayectoria de nuestra fundacién hemos podido sacar

algunas analogias entre los deseos solicitados y los hemos

agrupado en tres bloques:

Deseos relacionados con experiencias.

Estos tienen que ver con algo que constituye una
experiencia que quieran vivir, que puede ser desde ver el
mar, hacerse un tatuaje o ver un partido de futbol. Cada
uno adaptado a sus deseos y vivencias y tan singular
como singulares somos cada uno.

Reencuentros.

Hay personas cuyo deseo es reencontrarse con sus seres
gueridos para sentirse acompafiados en su final.
Intentamos que los que lo solicitan puedan cumplirlo,
que puedan irse en paz y que no estén solos, que puedan
volver a su casa donde quiera que esa esté y, si no es
posible ir porque las circunstancias médicas no lo
permiten, traer a sus seres queridos para que vivan
juntos ese final.

Conocer a alguien.

Otros, sin embargo, lo que quieren es conocer a alguna
persona de relevancia. Nosotros lo hemos llamado gente

no tan corriente, aunque algunos prefieren llamarlos



famosos. Hay personas cuya vida estd ligada a un
personaje publico y para las que un mensaje de apoyo,
conocerlos, puede significar un reconocimiento capaz de

dar mucho sentido a su existencia.

En definitiva, nuestro objetivo es decirles a todas esas personas lo
gue les decia Cicely Saunders, pionera en los cuidados paliativos y
fuente de inspiracién de muchos en el acompafiamiento de

personas que estan al final de su vida:

Td me importas, por ser tu, importas hasta el Ultimo momento
de tu vida, y haremos todo lo que esté a nuestro alcance para
ayudarte no solo a morir en paz, sino también a vivir hasta el dia

que mueras.

La Fundaciéon 38 Grados es una entidad sin dnimo de lucro que se
constituyo el 31 de octubre de 2014, con el objetivo de cumplir los
deseos de las personas que estdn al final de la vida. Desde
entonces hemos cumplido en torno a cuarenta deseos anuales,
aunque la cifra estimada de deseos cumplidos va creciendo
exponencialmente cada ano.

Y asi continuaremos.

Conoce nuestra fundacion

Web: https://www.fundacion38grados.org
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Siguenos en nuestra Redes Sociales

Facebook: https://www.facebook.com/fundacion38grados

Twitter: https://twitter.com/f38grados

Instagram: https://www.instagram.com/fundacion38grados

YouTube: https://www.youtube.com/channel/

UCcdLT IvBONE3ew8o06Egpww

Puedes hacer tu donacidn en la siguiente cuenta:

ES47 2100 2996 5702 0015 9607
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Nota de la editora

Isabel Montes

No hay nada mas satisfactorio y emocionante que alcanzar metas
y cumplir suefios. Y no solo para la persona que lo consigue, sino
también para todas aquellas que se sienten participes de ese
logro.

Para mi, editar es mucho mas que poner a la venta un
nuevo libro, es ayudar a que un escritor alcance su suefio. Es
trabajar para que esa obra esté lo mas perfecta posible y se
convierta en un éxito.

éPero qué ocurre cuando tengo entre mis manos la
posibilidad de editar una antologia solidaria, con autores de todo
el mundo, con el objetivo de recaudar fondos para una fundacién
cuya finalidad es cumplir los suefios de las personas que estan a
punto de emprender su ultimo viaje? Pues, sencillamente, me
hace sentir privilegiada, afortunada, feliz y con un reto y una meta
por cumplir.

Esta historia empezd el dia que mi autor Daniel Cerrato me
llamé para decirme que tenia un libro de poemas que queria
editar, cuya finalidad era destinar todos los beneficios a una
fundacion. Me comenté que me pondria en contacto con las

representantes para que acordara con ellas el proceso de ediciony



las condiciones para publicar el libro. Por diferentes temas
laborales, el proyecto se quedd parado durante unos meses
mientras, por mi parte, ponia en marcha un nuevo sello editorial
al que llamé Angels. El mismo dia que recibi los logotipos creados
por Celia, mi disefiadora, Daniel me Ilamé para decirme que, por
politica de la fundacidon, no podian destinar fondos para la
creacién de este libro, asi que debiamos buscar alternativas si lo
gueriamos publicar.

En ese momento entendi los hilos que mueve el destino
para que en un momento determinado todo encaje. El primer
paso lo dio Daniel con la voluntad de poner en marcha este
proyecto y con la generosidad de su finalidad. Su deseo estaba
encima de la mesa, su plan estaba concebido, las personas para
materializarlo estaban a su alrededor. Esa ultima llamada suya
denotaba tristeza, porque para él habia surgido un obstaculo que
le alejaba de cumplir su meta. Sin embargo, para mi fue un regalo
al descubrir que mi nuevo sello tenia ya su primer libro para
editar. Un libro que iba a ser muy especial.

Cuando le comenté, en primicia, que lanzaba un nuevo
sello, que me encantaria que su libro fuese el primer libro editado,
gue esta casa asumiria los costes de edicion y que con gran ilusién
entregaria los beneficios a la fundacién, su inmensa generosidad
abrio las puertas para que en este proyecto pudieran participar los
autores de esta casa, y muchos otros que también se unieron a

este maravilloso proyecto desde diferentes paises del mundo.



La Fundacién 38 Grados cumple suefios para que los
circulos se cierren, para que no quede nada pendiente, para llenar
de felicidad corazones cansados de caminar. Si me desprendo de
negocios y cargos de empresa, solo queda una mujer a la que
también le hace feliz cumplir suefios y ayudar a hacer realidad los
suenos de los demds. ¢Quién soy yo para no aportar mi granito de
arena a este hermoso proyecto?

Gracias, Daniel, por esta oportunidad.

Gracias, Araceli, Maria y Rocio, por permitirme ayudar a
vuestro maravilloso proyecto.

Gracias, autores, por participar y acompafiarme en este
camino.

Gracias, destino, por considerarme una pieza

imprescindible en el puzle de la vida.
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